WYKAZ PLACOWEK UDZIELAJACYCH WSPARCIA OSOBOM POTRZEBUJACYM
W OKRESIE ZIMOWYM 2025/2026 - AKTUALIZACJA 28.10.2025 r.

Placowki udzielajace tymczasowego schronienia osobom bezdomnym

. . . . Podmiot Formy pomoc
Lp.| Miejscowos¢ Pelna nazwa Adres/tel. yp y
prowadzacy
Schronisko dla bezdomnych ul. Sloneczna 1 Towarzystwo Pomocy maks malill e Zwi )l,(sz’enie
1. meZCezZyzn tel. 500-186-702 im. Sw. Brata Alberta y ¢
debica@tpba.pl Kolo Debica do 40.
pba.p ¢ Placéwka przeznaczona
dla mezcezyzn.
39-200 Debica Towarzystwo Pomoc Cllilil:'(:zl;z; ecslfhr:loaIE: nlll(:a_l:eo
De¢bica Schronisko dla bezdomnych ul. $w. Brata Alberta 2 owarzy y Js¢ Staly e, | y
2. : T . im. Sw. Brata Alberta zwigkszenie do 55,
Powiat Debicki kobiet tel. 500-861-275 . .
debica@tpba.pl Kolo D¢bica Placowka przeznaczona
pba.p dla kobiet.
Calodobowe schronienie — 80
39-200 De¢bica Towarzvstwo Pomoc miejsc stalych, maksymalne
Schronisko dla bezdomnych ul. Sw. Brata Alberta 2 . & y y zwi¢kszenie w sytuacji
3. . im. Sw. Brata Alberta .
meZCzZyzn tel. 506-026-287 Kolo Debica kryzysowej do 90.
m.madura@tpba.pl ¢ Placowka przeznaczona
dla mezczyzn
37_2(2;;?:."0“1( Stowarzyszenie Calodobowe schronienie
4 Gwizdaj Schronisko z uslugami AL Jana Pawlja II 3a Akademia Innowacji dla 30 oséb.
’ Powiat Przeworski opiekunczymi w Gwizdaju ) Spolecznych Placowka przeznaczona

tel. (17) 715-00-74
695-365-400

w Gwizdaju

dla kobiet i me¢zczyzn.



mailto:m.madura@tpba.pl
mailto:debica@tpba.pl
mailto:debica@tpba.pl

Schronisko dla bezdomnych
kobiet im. §w. Brata Alberta

37-500 Jarostaw
ul. Jasna 4
tel. (16 ) 621-35-76
schroniskobrataalberta@
gmail.com

Towarzystwo Pomocy
im. Sw. Brata Alberta
Kolo w Jaroslawiu

Calodobowe schronienie — 35
miejsc stalych, maksymalne
zwiekszenie do 40.
Placowka przeznaczona
dla kobiet.

Schronisko dla bezdomnych
MeZCZyzn

37-500 Jarostaw
ul. Sanowa 11
tel. (16) 621-44-76
schronisko.jaroslaw@wzrast
anie.com.pl

Fundacja Pomocy
Mlodziezy im. $w.
Jana Pawla 11
» Wzrastanie”

Calodobowe schronienie,
miejsc stalych — 68,

w sytuacji kryzysowej
mozliwo$¢ zwiekszenia
do 78.
Placéwka przeznaczona
dla mezczyzn.

Jaroslaw
Powiat Jarostawski
3Zisggj§;(;sizllw Fundacja Pomocy Calodobowe schronienie
Schronisko dla bezdomnych tel ('1 6) 621-44-76 Mlodziezy im. Sw. dla 30 osob.
mezczyzn z ustugami L Jana Pawla II Placowka przeznaczona
: . A schronisko.jaroslaw@wzrast . u .
opiekunczymi : »Wzrastanie dla me¢zczyzn.
anie.com.pl
37-500 Jarostaw Fundacja Pomocy Calodobowa placéwka
L., przeznaczona
Osorzewalnia ul. Sanowa 11 Mlodziezy im. Sw. dla mezczvzn
g tel. (16) 621-44-76 Jana Pawla II 0 lflie.zc :
schronisko.jaroslaw@wzrast »Wzrastanie” L
anie.com.pl
. 38-200 Jasto -
Jasto Schronisko dla bezdomnych ul. M. Konopnickiej 86 Fundacja Calodobowe schronienie —

Powiat Jasielski

mezczyzn

tel. 660 146 697
fundacjamm@interia.pl

Mowisz-Masz

35 miejsc regulaminowych.
Placowka przeznaczona
dla mezczyzn.
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38-200 Jaslo

Placowka przeznaczona

10 Jaslo Ogrzewalnia ul. M. Konopnickiej 86 Fundacja dla mezczyzn.
) Powiat Jasielski tel. 660 146 697 Mowisz-Masz 5 miejsc.
fundacjamm@interia.pl
Calodobowe schronienie —
38-400 Krosno w6 miclsc, maksymalne
Krosno Schronisko dla bezdomnych ul. Wojska Polskiego 26 Towarzystwo Pomocy vsz1;; szzgllfu v(:, st m;zjns ica
11. | Powiat Krosnienski | mezezyzn im. Sw. Brata tel. (13) 436-83-90 im. Sw. Brata Alberta 1: Zflp ) y 2}?
Grodzki Alberta 781-581-700 Kolo Kro$nieiiskie rucnyes waruntow
tpba.krosno@gmail.com atmosferycznych.
) ) Placowka przeznaczona
dla mezczyzn.
Calodobowa
. 37-300 Lezajsk placowka przeznaczona
. . Noclegownia dla . . . . .
12 Lezajsk bezdomnych mezczyzn ul. Jarostawska 4 Caritas A.l'?hldlece%]l dla me¢zezyzn. 30 miejsc
Powiat Lezajski tel. (17) 240-24-01 Przemyskiej o/Lezajsk | noclegowych, czynna przez
caly rok,
Calodobowe schronienie, 28
miejsc (20 dla mezczyzn i 8
dla kobiet), maksymalne
. zwi¢kszenie do 33 miejsc
Mielec . 39-300 Mlelec Towarzystwo Pomocy | w pl?zypadku wystqpiejnia
13. Powiat Mielecki Schronisko dla Bezdomnych ul. Sandomierska 19 im. Sw. Brata Alberta trudnych warunkow

Kobiet i Me¢zczyzn

tel. (17) 586-22-52
tpbamielec@vp.pl

Kolo Mieleckie

atmosferycznych (23 dla

mezczyzn i 10 dla kobiet).
Placowka przeznaczona
dla kobiet i me¢zczyzn.



mailto:tpba.krosno@gmail.com
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39-300 Mielec
ul. Sandomierska 19

Towarzystwo Pomocy

12 miejsc noclegowych,
mozliwos¢ zwiekszenia do 16,
od 01.10 do 31.03 czynna w
20dz.18.00-8.00, od 01.04 do

14. Noclegownia tel. (17) 586-22-52 im. Sw. Brata Alberta | 30.09 czynna w godz. 19.00-
tpbamielec@vp.pl Kolo Mieleckie 7.00.
Placowka przeznaczona
Mielec dla kobiet i me¢zczyzn.
Powiat Mielecki
Ogrzewalnia czynna
od 01.10 do 31.03
39-300 Mielec w godz. 18.00-8.00,
ul. Sandomierska 19 Towarzystwo Pomocy 4 miejsca siedz mozliwo§¢é
15. Ogrzewalnia t.el (17) 586-22-52 im. Sw. Brata Alberta €Js¢ . s1e q?e, 0zhtwosc
¢ b ‘el ol 1 Kolo Mieleckie zwigkszenia do 6.
pbamiclec@vp.p Placowka przeznaczona
dla kobiet i mezczyzn.
Calodobowe schronienie,
: . miejsc stalych — 50,
. Schronisko dla bezdomnych 37-700 Przemysl Kolo Przemyskie w sytuacji kryzysowej
Przemysl . . & ul. F. Focha 12 e zx s .
16. . . mezczyzn im. Sw. Brata Towarzystwa Pomocy mozliwos¢ zwiekszenia
Powiat Przemyski tel. (16) 677-07-62 Y
. Alberta . im. Sw. Brata Alberta do 80.
Grodzki schronisko_przemysl@wp.pl

Placowka przeznaczona
dla mezczyzn.



mailto:schronisko_przemysl@wp.pl

17.

18.

19.

Raclawowka
gm. Boguchwata
Powiat Rzeszowski
Ziemski

Schronisko dla bezdomnych
kobiet

36-047 Raclawowka 132
tel. (17) 862-30-91
albertynkal32@wp.pl

Rzeszowskie
Towarzystwo Pomocy
im. Sw. Brata Alberta

Calodobowe schronienie —
20 miejsc stalych,
maksymalne zwi¢kszenie
do 30.
Placowka przeznaczona
dla kobiet.

Schronisko dla bezdomnych
kobiet z uslugami
opiekunczymi

36-047 Raclawowka 132
tel. (17) 862-30-91
albertynkal32@wp.pl

Rzeszowskie
Towarzystwo Pomocy
im. Sw. Brata Alberta

Calodobowe schronienie —
3 miejsca stale, maksymalne
zwiekszenie do 5
Placowka przeznaczona
dla kobiet.

Noclegownia dla
bezdomnych kobiet

36-047 Raclawowka 132
tel. (17) 862-30-91
albertynkal32@wp.pl

Rzeszowskie
Towarzystwo Pomocy
im. Sw. Brata Alberta

3 miejsca noclegowe,
maksymalne zwi¢kszenie
do 5, od 01.10 do 31.03
czynna w godz.18.00-8.00, od
01.04 do 30.09 czynna
w godz. 19.00-7.00.
Placowka przeznaczona
dla kobiet.
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Rudnik n/Sanem

Schronisko dla bezdomnych

37-420 Rudnik n/Sanem
ul. Rzeszowska 35

Caritas Diecezji

Calodobowe schronienie dla
10 kobiet, w przypadku
wystapienia sytuacji

20-\ " Powiar Nizaski kobiet tel. (15) 649-21-86 Sandomierskiej kryzysowej mozliwosc
oikrudnikns@wp.pl zwiekszenia do 11.
) Placowka przeznaczona
dla kobiet.

17 miejsc noclegowych,

35-006 Rzeszow od 01.10 do 31.03 czynna
Noclegownia dla ul. Styki 21 Rzeszowskie w godz.18.00-8.00,
21. bezdomnych mezczyzn tel. (17) 852-15-71 Towarzystwo Pomocy od 01.04 do 30.09
biuro@bratalbert.rzeszow.pl | im. Sw. Brata Alberta | czynna w godz. 19.00-7.00.
Placowka przeznaczona
dla mezczyzn.
Rzeszow Calodobowe schronienie — 80
Powiat Rzeszowski 35-006 Rzeszow miejsc stalych, w przypadku
Grodzki Schronisko dla bezdomnych ul. Styki 21 Rzeszowskie wystqpiepia sytuacji
22. MeZCZVZN tel. (17) 852-15-71 Towarzystwo Pomocy kryzysowej maksymalne
guezy biuro@bratalbert.rzeszow.pl | im. Sw. Brata Alberta zwiekszenie do 100.
Placowka przeznaczona
dla mezczyzn.
Schronisko dla bezdomnych 35-006 RZFSZOW Rzeszowskie Calodobowe schronienie —
. . ul. Styki 21 .
23. mezcezyzn z ustugami Towarzystwo Pomocy 7 miejsc statych.

opiekunczymi

tel. (17) 852-15-71
biuro@bratalbert.rzeszow.pl

im. Sw. Brata Alberta

Placowka przeznaczona
dla mezczyzn.
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38-500 Sanok

Towarzystwo Pomocy

Calodobowe schronienie,
71 miejsc stalych, w sytuacji

Sanok , Schronisko .dlz-u O.s Ol,) ul. Hetmanska 11 im. Sw. Brata Alberta kryzysowej mozliwos¢
24, Powiat Sanocki Bezdomnych imienia sw. . . ..
Brata Alberta tel. (13) 464-28-95 Kolo w Sanoku zwig¢kszenia o 10 miejsc.
bratalbertsanok@gmail.com Placowka przeznaczona dla
mMeZCZyzn.
Sanok Schronisko z uslugami 38-500 S’a nok Towarzystwo Pomocy Calodob(?w.e schronienie,
. . . , . ul. Hetmanska 11 . & 17 miejsc stalych.
25. Powiat Sanocki opiekunczymi im. Sw. Brata Alberta .
tel. (13) 464-28-95 Kolo w Sanoku Placowka przeznaczona
bratalbertsanok@gmail.com dla mezczyzn.
. Calodobowa placowka,
Noclegownia Calodobowa 37-450 Stalowa Wola Kolo Stalowowolskie miejsc stalych — 18,
. L. Towarzystwo Pomocy . .
2 Stalowa Wola dla Bezdomnych Mezczyzn ul. JaSminowa 2 im. Sw. Brata Alberta maksymalne zwi¢kszenie
" | Powiat Stalowowolski im. Sw. Brata Alberta tel. (15) 842-17-25 B do 25 miejsc.
w Stalowej Woli swalbert321@interia.pl Placowka przeznaczona
dla mezcezyzn.
39-400 Tarnobrzeg
ul. Zwierzyniecka 22a
tel. 534-653-162 S
adres do korespondencji: Parafia MBNP Calodobowe schronienie;
Tarnobrzeg Schronisko dla bezdomnych ) liczba miejsc stalych — 50,
Powiat Tarnobrzeski 39-400 Tarnobrzeg w Tarnobrzegu maksvmalne zwickszenie
27. Grodzki ul. Konstytucji 3 Maja 11 y ¢

tel. 609-674-649
601-697-162
534-653-162

serbinow@sandomierz.opoka

.org.pl

0 20 miejsc.
Placowka przeznaczona
dla kobiet i me¢zczyzn.
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Placowki prowadzace dozywianie

Formy pomocy

Powiat Brzozowski

Osrodka Pomocy Spolecznej

tel. 576-962-373

Spolecznej w Brzozowie

Lp.| Miejscowos¢ Pelna nazwa Adres/tel. Podmiot prowadzacy
Artykuly spozywcze w
Baranow - , . 39-450 Baranow ramach Programu FE PZ
. . Punkt wydawania zywnoSci . . .. . . 2021-2027 Program 2024
Sandomierski . . . Sandomierski, Miejsko-Gminny Osrodek
1. . na terenie gminy Baranow . wydawane w ustalonych
Powiat . . ul. Rynek 24, Pomocy Spolecznej . A
. Sandomierski terminach po uzgodnieniu z
Tarnobrzeski tel. (15) 811-80-10 . .
Tarnobrzeskim Bankiem
Zywnosci
36-055 Bratkowice 400 od mﬁgggic;lfl‘l’sik‘ e
Dzienny Dom Pomocy (17) 506-16-23 Gminny Osrodek Pomocy p pid
2 w Bratkowicach ddpbratkowice@wp.pl Spolecznej w Swilcz W godz. 8.00-16.00 dla 40
) ] y 0sob uczeszczajacych do
Bratkowice Dziennego Domu' Pf)mocy
Powiat Rzeszowski Gorace posilki
od poniedziatku do piatku
36-055 Bratkowice 407B Gminnv Osrodek Pomocy | W godz. 10.15-11.00, Srednio
3. Punkt Wydawania Positkow (17) 867-01-44 y e &s Y| dla100sébz mozliwoscia
Spolecznej w Swilczy . c e
zwi¢kszenia liczby
korzystajacych
36-200 Brzozow Gorace positki od
4 Brzozow Jadlodajnia Miejskiego ul. Kazimierzowska 2 Miejski Osrodek Pomocy poniedzialku do piatku

w godz. od 7.00 do 15.00, dla
60 osob




Debica
Powiat Debicki

Parafia Milosierdzia Bozego

39-200 D¢bica
ul. Mickiewicza 2
tel. (14) 681-24-01

Kuchnia Caritas

Posilki w formie goracej
zupy bez mozliwosci
konsumpcji na miejscu
od poniedzialku do piatku
w godz. 12.30-13.30

Grodzisko Dolne
Powiat Lezajski

Swietlica socjoterapeutyczna
»Caritas”-placowka
wsparcia dziennego

37-306 Grodzisko Dolne
Grodzisko Dolne 248

tel. 602-114-261

Caritas Archidiecezji
Przemyskiej

Opieka nad dzie¢mi
od poniedzialku do piatku
w godz. 11.00-19.00
dla 40 dzieci, program
profilaktyczno-opiekunczy
i edukacyjny, dozywianie
dzieci w formie

Haczéow
Powiat Brzozowski

Punkt wydawania zywnosci
przy GOPS w Haczowie w
ramach programu FEAD

36-213 Haczow
Haczow 573
tel. (13) 439-10-02

Gminny Osrodek Pomocy
Spolecznej w Haczowie

cieplych positkow

Wydawanie artykulow
spozywczych w ramach
wspolpracy z Polskim
Komitetem Pomocy
Spotecznej w Kros$nie —
realizacja programu FEAD
(szczegolowe terminy
wydawania zywnosci
ustalane na biezgco w
zaleznosci od dostaw
zywnosci)




Jaroslaw
Powiat Jarostawski

Jadalnia u Ojca Pio

37-500 Jarostaw
ul. 3-go Maja 12
tel. 514-208-525

Parafia NajsSwietszej
Maryi Kroélowej Polski
w Jarostawiu

Od V 2016 r. goracy positek
od poniedzialku do niedzieli
0 godz. 12.00
dla potrzebujacych,
wydawanych jest
25 positkow

10.

Jaroslaw
Powiat Jarostawski

Punkt wydawania zywnoSci

37-500 Jarostaw
ul. Slowackiego 34
tel. (16) 624-89-20
(MOPS Jarostaw-
wydawanie skierowan)

Zarzad Okregowy
Polskiego Komitetu
Pomocy Spolecznej

w Przemyslu

Wydawanie zywnosci
w ramach programu FEAD-
od poniedzialtku do czwartku

w godz. 8.30-13.00
ul. Reymonta 2 ( dawny
budynek HEBAN )

Towarzystwo Przyjaciol
Dzieci Oddzial Okregowy
Przemysl

Os. Jagiellonow 1
37-500 Jarostaw
tel. (16) 621-46-87

Towarzystwo Przyjaciol
Dzieci Odzial Powiatowy
w Jaroslawiu

Opieka nad grupa dzieci od
poniedzialku do pigtku
w godz. 9.00-17.00.
Dozywianie w formie
kanapek, napojow, owocow,
zdrowych przekasek dla
okolo 25 dzieci




Udzielanie positku

Pomoc w formie goracych
positkow w okresie
od poniedzialku do piatku

37-800 Jarostaw potrzebujacym w ramach | " godz. 6;;)0_; %3 01’ 3w0f)0boty
11. Bar Smakosz ul. Stowackiego 28B programu ,,Pomoc . V.V;gl?i fn n.i d-zi ii . iat
tel. (16) 621-52-40 panstwa w zakresie wyjatiaem mecziet 1 swia
dozywiania” . na podstawie .
indywidualnych decyzji
wydawanych przez MOPS
w Jaroslawiu
12. Jadlodajnia Caritas Diecezji 38-200 Jasto CARITAS Diecezji Gorace posilki
Rzeszowskiej

Jaslo
Powiat Jasielski

ul. Za Bursg 1A
tel. (13) 446-56-02

Rzeszowskiej Okreg Jaslo

od poniedzialku do piatku
dla 50 osob, z mozliwoscia
zwi¢kszenia, w godz.
12.00-13.30, w soboty
i niedziele oraz dni
Swiateczne dla ok. 20-25
0s6b, paczki zywnosciowe
w okresie Swiagtecznym,
paczki mikolajkowe, wigilia
dla osob samotnych
i bezdomnych




38-200 Jaslo

Klasztor Sw. Antoniego

Dozywianie w formie
codziennych podwieczorkow,
opieka nad dzieé¢mi

i mlodzieza w wieku 6-18 lat

. , P Padewskiego Zakonu . od ponledm.alku
Franciszkanska swietlica . - do piatku w godzinach 12.00
= Radosna Przystan” ul. Szopena 1 Braci Mniejszych do 18.00 dla 30 dzieci
» y tel. 726-074-312 Konwentualnych Y 0
( Franciszkanéw) korepetycje dla uczniow,
kola zainteresowan,
warsztaty artystyczne,
zajecia przyrodnicze, zajecia
rekreacyjne
Positki: suchy prowiant,
Wmie Swietlica Srodowiskowo | Cmminny Osrodek Kultury Gminny Osrodek Pomocy 15 miejsc dla dzieci,
14. | Powiat Rzeszowski rzv GOPS w Krasnem 36-007 Krasne 743 Spolecznei w Krasnem czwartek w godz.
Ziemski przy tel. (17) 230-02-61 P L 12.30-15.30, sobota
w godz. 9.00-12.00
15. Kuchnia dla ubogich 38-400 Krosno

ul. Wojska Polskiego 26
tel. (13) 436-83-90
781-581-700
tpba.krosno@gmail.com

Towarzystwo Pomocy
im. Sw. Brata Alberta
Kolo Krosnienskie

Gorace positki dwudaniowe,
chleb, od poniedzialku
do soboty w godz.
11.30-13.00,
dla 60 osob



mailto:tpba.krosno@gmail.com

38-400 Krosno

Wydawanie artykulow
spozywczych — realizacja
programu FE PZ 2021-2027,
od poniedziatku do piatku

16. Punkt Wydawania Zywnosci ul. Grodzka 45 Polski Komitet Pomocy w godz. 8.00-13.00
(magazyn na terenie Spolecznej , .
R szpitala) (szczegolowe tfer.mmy
P ustalane na biezaco
owia . ’;;’“Zq,’ens ! w zaleznos$ci od dostaw
roazkt zywnosci)
Podwieczorek — gorace
Placowka Wsparcia Gmina Krosno danie, herb'ata, woda, owoce;
17 Dzi 38-400 Krosno Mieiski O wtorek, Sroda, czwartek
. ziennego . iejski Osrodek Pomocy
. - ul. Ks. St. Decowskiego 46 .. . . w godz. 13.00-18.00,
»Ogrodek Jordanowski Rodzinie w Kros$nie ..
dla 15 dzieci
Poniedzialek-piatek w godz.
11.00-19.00, w dniach
Placowka Wsparcia 38-400 Krosno Gmina Krosno wolnych od nauki szkolnej
18. Dziennego ul. Grodzka 20 Miejski Osrodek Pomocy (wakacje, ferie) od 7.00
»Ogrodek Jordanowski” tel. (13) 474-39-69 Rodzinie w Krosnie do 19.00 dla 45 dzieci;
podwieczorek — gorace danie,
owoce, napoje, herbata
Pomoc zywnos$ciowa
udzielana w ramach
- , . 38-600 Lesko Polski Komitet Pomocy Programu FEAD.
Lesko Punkt wydawania zywnosSci . . . . - .
19. Powiat Leski FEAD ul. Pilsudskiego 50 Spolecznej w Krosnie Dni i godziny ustalane
Zarzad w Lesku w zaleznosSci

od otrzymywanych dostaw
Zywnosci.




Jadlodajnia dla ubogich

37-300 Lezajsk

Posilki gorace, caly rok,

20 Lezajsk rowadzona przez Caritas ul. Jarostawska 4 Caritas Archidiecezji od poniedzialku do piatku
) Powiat Lezajski P pr tel. (17) 240-24-01 do 402 Przemyskiej w godz. 12.00-13.00,
o/Lezajsk ’
dla 50 osob
37-600 Lubaczéw Oblad.y od ponledzm’lku
. . Cepe L do piatku dla 40 os6b
Lubaczow Stolowka w Miejskim ul. Wyszynskiego 4 Mieiski Osrodek Pomoc starszveh
21. | Powiat Lubaczowski | Osrodku Pomocy Spolecznej tel. (16) 632-90-45 e Y el
. . Spotecznej w Lubaczowie (w tym rowniez
w Lubaczowie biuro@6 , .
za odplatnoscia)
w godz. 12.30-14.00
. Gorace positki
Lancut Kuchnia dla ubogich 37-100 Lan.cut :TOW'a rzystwo Pomocy od poniedziatku do piatku
22. . . . ul. Ottona z Pilczy 2 im. Sw. Brata Alberta
Powiat Lancucki , . w godz. 11.00-14.00,
tel. (17) 225-28-68 Kolo Lancuckie .
dla 150 oséb
Mal Zespol Szkot w Malawie Posilki: suchy prowiant,
23 Powi tzllezawa ki Swietlica Srodowiskowa 36-007 Krasne Gminny Osrodek Pomocy 15 miejsc dla dzieci,
) Owaiemi“Zows ! przy GOPS w Krasnem Malawa 199 Spotecznej w Krasnem sroda w godz. 12.30-15.30,

tel. (17) 230-02-61

czwartek w godz. 12.00-15.30



mailto:mops@lubaczow.pl

24.

Mielec
Powiat Mielecki

Jadlodajnia Caritas

39-300 Mielec
ul. Kilinskiego 17
tel. 516-690-544

Caritas przy Parafii
pw. Sw. Mateusza

Gorace positki
od poniedziatku do piatku
w godz. 10.30-12.00, oraz
w soboty od 9.00-10.00
wg. potrzeb.
Paczki zywnosciowe dla
najbardziej potrzebujacych
na Swieta

25.

26.

Mielec
Powiat Mielecki

Jadlodajnia Caritas

39-300 Mielec
ul. al. Niepodleglosci 5
tel. (17) 586-22-62

Caritas przy Parafii
pw. MBNP

Gorgace posilki
od poniedziatku do piatku

w godz. 10.00-13.00
oraz w soboty

w godz. 10.00-12.00

wg. potrzeb. Pomoc

finansowa na realizacje¢
recept w aptece oraz pomoc
rzeczowa w formie paczek

Swiatecznych

Placéwka wsparcia
dziennego — Swietlica TPD
w Mielcu

39-300 Mielec
ul. Chopina 8
tel. (17) 583-66-21

Towarzystwo Przyjaciol
Dzieci Oddzial Miejski
w Mielcu

Gorgace posilki dla dzieci
(25 o0s6b), od poniedziatku do
piatku w godz.
12.00-18.00




Placéwka wsparcia
dziennego - Swietlica

39-300 Mielec
ul. Pisarska 16
tel. 724-090-120

Parafia pw. Ducha

Wydawanie zywnosci (suchy
prowiant) dla 15 oséb.

27. Profilaktyczno- Swieteso w Mieleu Zajecia indywidualne
Wychowawcza ,, Tchnienie” eteg od poniedzialku do piatku
w godz. 13.00-17.00
Goracy positek
N Deb Punkt Wydawania Positkow 39-460 Nowa D¢ba Miejsko-Gminny OSrodek jednodaniowy
28. Powia‘zv;szb;es i | przy MGOPS w Nowej ul. M. Reja 3 Pomocy Spolecznej od poniedzialku do piatku
De¢bie tel. (15) 846-34-94 w Nowej Debie wydawane w godz.
11.30-13.00, dla 87 osob
29. Nisko Dzienny Dom Pomocy 37-400 Nisko Osrodek Pomocy Gorace posilki

Powiat Nizanski

dla Seniorow w Nisku

ul. F. Chopina 31
tel. (15) 841-23-34

Spotecznej w Nisku

od poniedziatku do piatku,
w godz. 8.00-16.00,
dla 35 osob uczeszezajacych
do placowki




30.

31.

Placowka Wsparcia
Dziennego Swietlica
Srodowiskowo-
Profilaktyczna w Nisku
»PROMYK”

37-400 Nisko
ul. Sandomierska 8
tel. (15) 841-23-34

Osrodek Pomocy
Spolecznej w Nisku

Kanapki, napoje dla 30
dzieci uczeszezajacych
do swietlicy od poniedzialtku
do piatku, w okresie wakacji
i ferii szkolnych w godz. 7.30-
15.30, w pozostalym okresie
od 9.00-17.00

Placowka Wsparcia
Dziennego Swietlica
Srodowiskowo-
Profilaktyczna w Nisku

37-400 Nisko
ul. E. Kwiatkowskiego 2B
tel. (15) 841-23-34

Osrodek Pomocy
Spolecznej w Nisku

Kanapki, napoje dla 15
dzieci uczeszezajacych
do Swietlicy od poniedziatku
do piatku, w okresie wakacji
i ferii szkolnych w godz. 7.30-
15.30, w pozostalym okresie
od 9.00-17.00

32.

Nowa Sarzyna
Powiat Lezajski

Punkt
wydawania goracego positku

37-310 Nowa Sarzyna
ul. Kopernika 1
(Punkt wydawania
positku)
37-310 Nowa Sarzyna
ul. KEN 5
tel. (17) 717-74-75

Spoldzielnia Socjalna
»Eureka” w Nowej
Sarzynie

Goracy positek, chleb
(kanapki) dla klientow
MGOPS 7 dni w tygodniu,
w tym goracy posilek przez 5
dni w tygodniu oraz suchy
prowiant na 6 i 7 dzien
tygodnia i na dni Swiateczne;
w godz. 11.30-13.00




33.

34.

Dzienny Dom Pobytu

37-310 Nowa Sarzyna
ul. Chemikow 3
tel. 602-465-828

Pomocy Spolecznej
w Nowej Sarzynie

Miejsko Gminny Osrodek

Gorgace posilki
od poniedzialku do piatku,
w godz. 7.30-15.30, dla os6b
uczeszczajacych do placowki
(max 30 oséb)

Centrum Opiekunczo-
Mieszkalne

37-310 Nowa Sarzyna
ul. Lukasiewicza 1A
tel. 576-605-602

Pomocy Spolecznej
w Nowej Sarzynie

Miejsko Gminny OSrodek

Posilki, w tym jeden goracy,
od poniedzialku do piatku,
w godz. 7.00-15.00, dla os6b
uczeszezajacych do placowki
- pobyt dzienny
(max 14 oséb).
Posilki, w tym jeden goracy,
przez 7 dni w tygodniu,
dla osob uczeszezajacych
do placowki - pobyt
calodobowy (max 21 osob)

3S.

Nowosielec
Powiat Nizanski

Placowka Wsparcia
Dziennego Swietlica
Srodowiskowo-
Profilaktyczna
w Nowosielcu

37-400 Nisko
Nowosielec 209b
tel. (15) 841-23-34

Osrodek Pomocy
Spolecznej w Nisku

Kanapki, napoje dla 15
dzieci uczeszezajacych
do swietlicy od poniedzialku
do piatku, w okresie wakacji
i ferii szkolnych w godz. 7.30-
15.30, w pozostalym okresie
od 9.00-17.00

36.

Palikowka
Powiat Rzeszowski
Ziemski

Swietlica Srodowiskowa
przy GOPS w Krasnem

Zespot Szkot w Palikowce
36-073 Strazéw
Palikowka 271

tel. (17) 230-02-61

Gminny Osrodek Pomocy
Spolecznej w Krasnem

Posilki: suchy prowiant,
15 miejsc dla dzieci,
poniedzialek i Sroda
w godz. 13.15-16.15




38-124 Wisniowa

Gorace posilki od
poniedzialku do piatku w

37, P.strqgovv.ka . Dzienny Dom, Pomocy Pstragowka 128 Gminny O§r0dek. ’P(.)moc.y g0dz. 8.00-16.00 dla 20 0s6b
Powiat StrzyZzowski w Pstragéwce tel. 459 590 644 Spolecznej w Wisniowej uczeszczajacych do
ddp@gops-wisniowa.pl Dziennego Domu Pomocy
+
37-700 Przemysl . - . Gora}ca zupa Chl‘?b’ od
. Caritas Archidiecezji poniedzialku do piatku
. . ul. Stowackiego 85 . . c .
38. Kuchnia dla ubogich tel. (16) 676-90-60 Przemyskiej z wylaczeniem $wiat,
) w godz. 12.30-14.30, ok. 300
positkow dziennie
37-700 Przemysl Goraca zupa wydawana
2 . . CQin od poniedzialku do piatku
Przemysl ul. Poniatowskiego 33 Zgromadzenie Siostr w vodz. 11.30-15.00
39. | Powiat Przemyski | Kuchnia dla potrzebujacych | Klasztor Siostr Felicjanek Felicjanek goraz.w s.obo ¢ )
Grodzki tel. (16) 670-72-24 w godz. 11 30_1§ 00
ok. 250 porcji
40. Swietlica 37-700 Przemysl Caritas Archidiecezji 1 goaﬁzclimcszﬁelfngla 24
Socjoterapeutyczna ul. Piotra Skargi 6 Przemyskiej o€l CZY .
v od poniedzialku do piatku
»Perspektywa tel. (16) 642-77-22 w godz. 13.30-17.30
41. Przemysl Swietlica Srodowiskowa 37-700 Przemysl Zwiazek Ukraincow
Powiat Przemyski w Domu Ukrainskim ul. Kos$ciuszki 5 w Polsce Oddzial Kanapki, napoje, owoce dla
Grodzki w Przemyslu tel. 505-879-758 w Przemyslu 30 dzieci od poniedzialku do

piatku w godz. 12.30-17.30




42.

43.

44.

45.

Punkt Wydawania Zywno$ci
w ramach programu FE PZ

37-700 Przemysl
ul. Monte Casino 18
tel. (16) 678-60-08

Zarzad Okregowy Polski
Komitet Pomocy
Spotecznej w Przemyslu

Wydawanie artykulow
spozywczych wg. skierowan
MOPS - od poniedzialku
do czwartku w godz.
8.30-13.00

Punkt Wydawania Zywno$ci
w ramach programu FE PZ

37-700 Przemysl
ul. Mickiewicza 29
(magazyn PKP)
tel. (16) 676-90-60

Caritas Archidiecezji
Przemyskiej

Wydawanie artykulow
spozywczych wg. skierowan
MOPS - od wtorku
do piatku w godz. 8.30-14.00

Klub Seniora ,,Mlodzi
Duchem”

37-700 Przemysl
ul. ks. Piotra Skargi 6
tel. (16) 642-77-22

Caritas Archidiecezji
Przemyskiej

1 goracy posilek dla 20 osob,
czynne od poniedzialku
do piatku, w godz. 8.00-16.00

Dom Dziennego Pobytu

37-700 Przemysl

ul. ks. Jerzego Popieluszki 5
ul. Jasinskiego 15
tel. (16) 678-20-62

Caritas Archidiecezji
Przemyskiej

1 cieply posilek + suchy
prowiant na $niadanie
i kolacje dla 30 osob; czynne
od poniedzialku do piatku,
w godz. 8.00-16.00

46.

Przemysl
Powiat Przemyski
Grodzki

Swietlica Srodowiskowa
»Przystan”

37-700 Przemysl
ul. Opalinskiego 11a
tel. (16) 678-33-82
tpd@o2.pl

Towarzystwo Przyjaciél
Dzieci — Zarzad Oddzialu
Okregowego w Przemyslu

Plac Dominikanski 3

Kanapki, napoje, slodycze,
owoce dla 45 dzieci;

od poniedzialku do piatku
w godz. 11.30-19.30




47.

48.

Katolicka Swietlica
Profilaktyczno —
Wychowawcza ”Oratorium”

37-700 Przemysl
ul. Basztowa 15
tel. 797-907-021
oratoriumprzemysl@micha
litki.pl

Zgromadzenie Siostr
Sw. Michala Archaniola

Goracy posilek lub kanapki
+ napoje, stlodycze, owoce dla
40 dzieci ze Swietlicy
od poniedziatku do piatku
w godz. 12.30-18.30

Placowka Wsparcia
Dziennego ,,Nadzieja”

37-700 Przemysl
ul. Mickiewicza 50
tel. 602-197-218

Stowarzyszenie Rodzin
Katolickich Archidiecezji
Przemyskiej

Kanapki, napoje, owoce,
slodycze dla 28 dzieci
ze Swietlicy, czynne
od poniedzialku do piatku
w godz. 14.00-17.00

49.

Przeworsk
Powiat Przeworski

Bar ,,U Teresy”

37-200 Przeworsk
ul. Lancucka 4
tel. (16) 648 32 72

Osoba fizyczna — umowa
zawarta pomiedzy MOPS
Przeworsk, a wlascicielem

firmy

Gorace posilki dla ok. 32
0so6b, wydawany
w poniedzialki, Srody i piatki
w godz. 10.00-12.00
na podstawie
indywidualnych decyzji
administracyjnych

50.

Radymno
Powiat Jarostawski

Parafialna swietlica
Socjoterapeutyczna

37-550 Radymno
ul. Stefana Kardynala
Wyszynskiego 1A

Parafia NajSwietszego
Serca Pana Jezusa
w Radymnie

Od poniedzialku do piatku
w godz. 14.00-19.00.
Goracy posiltek dla dzieci
uczeszczajacych do Swietlicy,
40 miejsc




Ropczyce

Dzienny Dom Pobytu

39-100 Ropczyce

W okresie zimowym gorgce
posiltki od poniedziatku

51. | Powiat Ropezycko- Emeryt().w,, Re.nas’tow, ul. Mickiewicza 11 Urzad Miasta i Gminy do piatku w godz. 12.30-
. ) Inwalidow i Osob Ropczyce 14.00, dla 10-15 bezdomnych
Sedziszowski tel. (17) 221-05-14 . . .
Samotnych z terenu Miasta i Gminy
Ropczyce
37-200 Przeworsk GOPS w Przeworsku nglzlli;g:glﬁlugﬁ diZl:lc(lu
52 b Swietlica Opiekuricza Rozbérz 568 tel. (16) 648-98-89 o 20z, 11.00 - 16.00
* | Powiat Przeworski P tel. (16) 648-63-93 wew. 209 godz. 125 L7
ops@przeworsk.net.pl program opiekunczy
g i edukacyjny
Cieple positki
. . od poniedzialku do piatku
Rymanéw . v . 38-480 Rymanow . . .
53. | Powiat Krosnicnski Firma ,,Kabaczek” Grazyna ul. Piekarska 16 Jednoosobowa dzialalno$¢ w godz. 11.00-15.00

Rodzinka

tel. 516-240-324

gospodarcza

na stoléwce w Zespole Szkot
Publicznych w Rymanowie —
umowa z GOPS




54.

5S.

56.

Rzeszow

Powiat Rzeszowski
Grodzki

Kuchnia dla ubogich
w Rzeszowie:
ul. Styki 21 — kuchnia stala.

Autobus ciepla w okresie od
15.11 do 15.03:

- parking przy ZTM

ul. Trembeckiego 3,

- parking przy Kosciele M.B.
Rozancowej, ul. Orla 17,

- parking Podpromie,

- Park Papieski — parking od

ul. Armii Krajowej

35-006 Rzeszow
ul. Styki 21
tel. (17) 852-15-71
biuro@bratalbert.rzesz
ow.pl

Rzeszowskie
Towarzystwo Pomocy
im. Sw. Brata Alberta

Gorace positki od
poniedzialku do czwartku
w godz. 11.00-13.00,
piatek godz. 10.00-13.00 dla
ok 900 oséb oraz zywnos¢ -
suchy prowiant na weekend

Autobus ciepla
w godz. 10.30-15.30

Klub Wsparcia dla
Milodziezy

35-016 Rzeszow
ul. Hoffmanowej 23
tel. (17) 853-35-10
wzrastanie@rz.com.pl

Fundacja Pomocy
Milodziezy im. Sw. Jana
Pawla II ,,Wzrastanie”

Cieply posilek w godz. 18.00-
19.00, kanapki, i napoje dla
15 dzieci ucze¢szczajacych
do Swietlicy od poniedzialku
do piatku w godz.
16.30-20.30

Swietlica profilaktyczno-
wychowawcza dla dzieci

35-309 Rzeszow
ul. Podwislocze 6
tel. (17) 853-35-10
wzrastanie@rz.com.pl

Fundacja Pomocy
Milodziezy im. Sw. Jana
Pawtla II ,,Wzrastanie

Cieply posilek w godz. 15.00-
16.00, kanapki, i napoje dla
15 dzieci uczeszczajacych
do Swietlicy od poniedzialku
do piatku w godz. 13.00-
18.00




57.

58.

59.

60.

Rzeszow

Powiat Rzeszowski
Grodzki

Swietlica profilaktyczno-

wychowawcza dla dzieci

z rodzin potrzebujacych
wsparcia

35-111 Rzeszow
ul. Krakowska 18
tel. (17) 863-56-26
srkrzeszow@gmail.com

Stowarzyszenie Rodzin
Katolickich Diecezji
Rzeszowskiej Kolo

przy Parafii

Podwyzszenia Krzyza

Swietego

Cieply posilek w godz. 15.30-
16.00 od poniedzialku
do piatku (dwudaniowy
obiad + napoj) dla 45 dzieci
uczeszczajacych do Swietlicy,
placowka czynna
od poniedzialku do piatku
w godz. 12.00-18.00

Swietlica profilaktyczno-
wychowawcza dla dzieci

35-016 Rzeszow
ul. Hoffmanowej 23
tel. (17) 853-35-10
wzrastanie@rz.com.pl

Fundacja Pomocy
Milodziezy im. §w. Jana
Pawla 11 ,,Wzrastanie

Cieply posilek w godz. 15.00-
16.00, kanapki i napoje dla
30 dzieci ucze¢szezajacych

do Swietlicy, od poniedzialku

do piatku w godz. 13.00-
18.00

Swietlica opiekunczo —
wychowawcza dla dzieci

35-113 Rzeszow
ul. Bohaterow 7
tel. 693-842-381
stowarzyszenie.serwis@inte
ria.pl

Stowarzyszenie na Rzecz
Wszechstronnego
Rozwoju Dzieci,
Mlodziezy i Dorostych
»,Nasza Arka”

Cieply posilek, kanapki,
napoje w godz. 15.00-16.00,
dla 72 dzieci uczeszezajacych
do Swietlicy od poniedziatku
do piatku
w godz. 13.00-17.00

Klub wsparcia dla mlodziezy
»Paladyn”

35-113 Rzeszow
ul. Bohaterow 7
tel. 693-842-381
stowarzyszenie.serwis@inte
ria.pl

Stowarzyszenie na Rzecz
Wszechstronnego
Rozwoju Dzieci,
Mlodziezy i Dorostych
»INasza Arka”

Cieply posilek, kanapki,
napoje w godz. 18.00-19.00,
dla 35 uczestnikow klubu
od poniedzialku do piatku
w godz. 17.00-21.00




61.

62.

Rzeszow
Powiat Rzeszowski
Grodzki

»Sloneczna Swietlica TPD”
Dzienna placowka
opiekunczo-wychowawcza
dla dzieci i mlodziezy
realizujaca programy
profilaktyczne
i socjoterapeutyczne

35-505 Rzeszow
ul. Leska 1/5LU
tel. (17) 853-46-32
tpdrzeszow@o2.pl

Towarzystwo Przyjaciél
Dzieci Oddzial
Regionalny w Rzeszowie

Kanapki, napoje
w godz. 15.00-17.00,
dla 38 dzieci uczeszczajacych
do swietlicy od poniedzialku
do piatku 12.00-17.00

»Zupa na placu”

Siedziba Stowarzyszenia
»ZUPELNE DOBRO”
ul. ks. Jozefa Sondeja 8

35-011 Rzeszow
tel. 734-156-953

Stowarzyszenie
»ZUPELNE DOBRO”

Cieply posilek, kanapki,
kawa, herbata wydawane
na Placu Ofiar Getta
w Rzeszowie w kazdy
poniedzialek
w godz. 19.00-21.00 dla os6b
w kryzysie bezdomnoS$ci.
Osoby bezdomne maja
mozliwos¢ skorzystania
z konsultacji medycznej,
zmiany opatrunku oraz
»Magazynu ciepta” (koce,
Spiwory, odziez, obuwie).
Dyzur w siedzibie
Stowarzyszenia w kazdy
czwartek w godz. 17:00-
19:00, ul. ks. J. Sondeja 8 —
cieply posilek/kanapki, kawa,
herbata, pomoc w
przygotowaniu/wypelnieniu
dokumentow, mozliwos$¢
strzyzenia.




Sanok

Kuchnia przy Klasztorze

38-580 Sanok
ul. Franciszkanska 7

Klasztor Ojcow

Kanapki dla najbardziej

63. Powiat Sanocki Klasztor Ojcow . . potrzebujacych
. X Franciszkanow L
Franciszkanow (codziennie)
tel. (13) 463-23-52
37-450 Stalowa Wola
ul. Aleje Jana Pawla I1 5
Specjalistyczna Placowka tel. (15) 842-09-40 < e s G.O racy posilek .
Wsparcia Dzienneso — Miejski Osrodek Pomocy | od poniedzialku do piatku
64. P . . g” tecza@stalowawola.pl Spolecznej w Stalowej w godz. 12.00i 17.00 — dla
Swietlica ,,Tecza - v . . . .
filia PWD ,, Tecza” Filia PWD ,, Tecza Woli dzieci uczeszczajacych
” ul. Popieluszki 4 do Swietlicy (75 porcji
fteczcamops@gmail.com dziennie)
filia-tecza@stalowawola.pl
- . Dwudaniowy obiad
Stalowa Wola Speqallst.y czna Placowka 37-430 Stalowa Wola Stowarzyszenie Opieki z deserem o godz. 16.00,
) : Wsparcia Dziennego — ul. Ofiar Katynia 57 s g AR . e 3. .
Powiat Stalowowolski L. nad Dzieémi ,,Oratorium srednio 50 porcji dziennie
65. Swietlica tel. (15) 842-92-80 . . . s e
. . . im. bl. Ks. Bronistawa (w trakcie wakacji i ferii
Socjoterapeutyczna oratoriumstwola@gmail. C . .
., Markiewicza zimowych dodatkowo
,Oratorium com . .
sniadanie)
66. Stalowa Wola Opiekuncza Placowka 37-450 Stalowa Wola Stowarzyszenie Przyjaciol Suchy prowiant

Powiat Stalowowolski

Wsparcia Dziennego
Swietlica Srodowiskowa
»Promyczek”

ul. Klasztorna 27
tel. 698-664-537

Klasztoru Braci
Mniejszych Kapucynow
»Pokdj i Dobro”

w Stalowej Woli —
Rozwadowie

(drozdzéwka, owoc i napdj)
od poniedziatku
do piatku o godz. 17.30,
srednio 30 porcji dziennie



mailto:fteczamops@gmail.com

Suchy prowiant

: . (drozdzéwka,
Opiekuncza Placowka 37-450 Stalo.wa Wola Stovs:arz,ys.zeme napdj/sok/herbata)
67. . . ul. Hutnicza 8 TrzezwoSciowo — e 1.
Wsparcia Dziennego od poniedzialku do czwartku
L. e e tel. 669-037-488 Kulturalne
Swietlica ,,USmiech v w godz. 17.00-20.00,
»Alternatywa . s . . .
srednio 20 porcje dziennie
Parafia pw. Zwiastowania 37-430 Stalowa Wola Klasztor Braci Cieply posilek i suchy
68. o . . ul. Klasztorna 27 .. . . C .
Panskiego w Stalowej Woli tel. (15) 842-03-24 Mniejszych Kapucynow prowiant, codziennie
) w godz. 9.00-20.00 (5 porcji)
.. . . - Posilki: suchy prowiant,
,S UEAD0 , Swietlica Srodowiskowa Zespol Szkol W §trazow1e Gminny Osrodek Pomocy 15 miejsc dla dzieci,
69. | Powiat Rzeszowski 36-073 Strazéow 270 . . .
Ziemski przy GOPS w Krasnem tel. (17) 230-02-61 Spotecznej w Krasnem sroda i czwartek
) w godz. 13.00-16.00
38-100 Strzyzow .. . . Cieply posilek
0 Strovid Jadlodajnia przy MGOPS ul. Rynek 3 M‘el{f)l:l’o(c;msm‘;{egirgdek od poniedziatku do piatku
. S w Strzyzowie tel. (17) 276-11-09 y Spofeczne] w godz. 14.00-15.00
Powiat Strzyzowski w Strzyzowie ,
dla 10 osob
Wydawanie zywnoSci
.. . . .. Polski Czerwony Krzyz | w ramach POPZ w budynku
1. Strzyzow Polski Czerwony Krzyz 38-100 Strzyzow 38-100 Strzyz6w przy ul. Tunelowej 2

Powiat Strzyzowski

Oddzial w Strzyzowie

ul. Tunelowa 2

ul. Stowackiego 34

w kazdg Srode miesigca,
w godz. 8.00-14.00




36-072 Swilcza

Gorace posilki
od poniedziatku do piatku

72. Swilcza Punkt Wydawania Positkéw Swilcza 116 A G“S‘“:)';gcgf:."fveg Vfi‘l’:‘z“’cy W godz. 9.00-9.40,
Powiat Rzeszowski tel. (17) 867-01-44 p ) y Srednio dla 10 osob
z mozliwos$cig zwigkszenia
liczby korzystajacych
39-400 Tarnobrzeg Positki N formi}l{gorrasej
Tarnobrzeg Miejski Osrodek Pomocy ul. Kopernika 3 . Zupy bez moziwoscl
73. | Powiat Tarnobrzeski | Rodzinie w Tarnobrzegu tel. (15) 822-60-97 M?)I;ll{l a 'l:rarnobl:' zeg konsumpcji na miejscu,
Grodzki (15) 823-07-38 W larnobrzegu od poniedzialku do piatku
w godz. 12.00-13.00,
dla 60 osob
Gorace posilki
Trzciana od poniedzialku do piatku
: : . R 36-071 Trzciana 140A Gminny Osrodek Pomocy w godz. 9.45-10.30,
74. | Powial Rzeszowski | Punkt Wydawania Positkow tel. (17) 867-01-44 Spotecznej w Swilczy $rednio dla 10 os6b
z mozliwos$cia zwi¢kszenia
liczby korzystajacych
Gorace posilki
. . . od poniedziatku do piatku
Trzciana Gminny Klub Seniora 36-071 Trzciana 193 C | Gminny O$rodek Pomocy w godz. 8.00-14.00
75. | Powiat Rzeszowski w Trzcianie

tel. (17) 506-16-17

Spolecznej w Swilczy

dla 40 osob uczeszezajacych
do Gminnego Klubu Seniora




Placowka Wsparcia 38-535 Tyrawa Woloska Stowarzyszenie Od poniedzialku do piatku
Tyrawa Woloska . & o 1. . . ,
76. Powiat Sanocki Dziennego Swietlica Tyrawa Woloska 175 Bieszczadzkie kanapka badz zupa,
»Vrowka” tel. (13) 465-69-39 Dziedzictwo Kultury sok owocowy, herbata
. Gorgce dwudaniowe posilki,
. F.H. Barrock Restauracja 38-700 Ustrzyki Dolne F.H. Barrock Restauracja | od poniedzialku do soboty,
Ustrzyki Dolna .. v ul. Rynek 17 .. o
717. - . ,Piwniczka »Piwniczka w godz. 13.00-16.00
Powiat Bieszczadzki tel. 609-707-738 . .
dla 33 os6b na podstawie
decyzji MGOPS
Gminny Osrodek Kultury Cieply posilek lub suchy
Lo e & . w Zaklikowie . prowiant, 30 miejsc
78, Swietliea Srodowiskowo - 37-470 Zaklikow Soorarodel Pomoey | dia dzieci, od poniedzialku
ty ul. Strazacka 4 P L do piatku w godz.
tel. (15) 873-84-63 12.00-17.00
Zaklikow
Powiat Stalowowolski | , Zespol Szkol im. Szarych Suchv browiant. nanoic
Swietlica Srodowiskowo - Szeregoéw w Lipie Osrodek Pomocy 1 Slillii ‘e dla (iziefi L
79. Profilaktyczna 37-470 Zaklikow Spolecznej w Zaklikowie EPSS .
od poniedzialku do piatku
ul. Szkolna 5 w godz. 15.00-18.00
tel. (15) 873-84-63 goaz IS T0%
Zespol Szkot Cieply posilek lub suchy
oox ST . _ | w Zdziechowicach Drugich . prowiant, 30 miejsc dla
80. Zaklikow Swietlica Srodowiskowo 37-470 Zaklikéw Osrodek Pomocy dzieci, od poniedzialku

Powiat Stalowowolski

Profilaktyczna

ul. Strazacka 4
tel. (15) 873-84-63

Spolecznej w Zaklikowie

do piatku
w godz. 14.00-17.00




81.

Zarzecze
Powiat Nizanski

Placowka Wsparcia
Dziennego Swietlica
Srodowiskowo-
Profilaktyczna
w Zarzeczu

37-400 Zarzecze
ul. Mickiewicza 24
tel. (15) 841-23-34

Osrodek Pomocy
Spolecznej w Nisku

Kanapki, napoje dla 15

dzieci uczeszezajacych
do swietlicy od poniedzialtku
do piatku, w okresie wakacji

i ferii szkolnych
w godz. 7.30-15.30,
w pozostalym okresie
od 9.00-17.00




Organizacje pozarzadowe i inne podmioty udzielajace pomocy rzeczowej i finansowej

. . v Formy pomoc
Lp.| Miejscowos¢ Pelna nazwa Adres/tel. yp y
Baczal Dolny Parafia Baczal Dolny Pomoc finansowa i rzeczowa organizowana
1. gm. Skolyszyn Parafialny Zespol Caritas tel. 666-348-435 doraznie w miare potrzeb. Paczki
Powiat Jasielski Swiateczne dla najubozszych.
Swiadczenia: pielegnacyjno-higieniczne,
Bolestraszyce . ) .
gm. Zurawica Caritas Archidiecezji Przemyskiej Bolestraszyce 157a dlagn(?styczne, terapeuty.czn(.) leczglcze,
2. ) . . - socjalno-bytowe, odwiedziny os6b
Powiat Przemyski Stacja Opieki w Bolestraszycach tel. (16) 671-64-53 . ol .
Ziomski samotnych, uslugi medyczne, rehabilitacja
ambulatoryjna; w godz. 7.00-18.00
3 Bukowsko Centrum Pielegniarstwa Rodzinnego 38-505 Bukowsko 291 Uslusi pielesniarskie i poloznicze
’ Powiat Sanocki Caritas Archidiecezji Przemyskiej tel. (13) 467-42-80 gl piciee P
Cmolas Parafialne Kolo Caritas przy Parafii 36-105 Cmolas Pomorc ?"mansqwa I rzeczowa wydawal}a
4. Powiat Kolbuszowski | Przemienienia Parskieso w Cmolasie ul. Marszalkowska 13 doraznie w miare¢ potrzeb po kontakcie
g tel. (17) 283-77-04 telefonicznym.
5 Chorzelow Caritas Diecezji Tarnowskiej przy 39;313}1?7;1 g;z(ill(;v-véﬂ Pomoc rzeczowa
’ Powiat Mielecki Parafii Wszystkich Swietych )




Caritas przy Parafii Milosierdzia

39-200 D¢bica
ul. Mickiewicza 2

Czynne od poniedzialku do piatku
w godz. 11.00-14.00; zapewnia pomoc
dorazna, materialna, finansowa dla

Bozego a4 najbardziej potrzebujacych np. zaplacenie
tel. (14) 681-24-01 zaleglych rachunkéw, zakup lekarstw,
Debica pomoc w zdarzeniach losowych
Powiat Debicki
] 39-200 D¢bica Zakup lekow, zywnosé, odziez —
7. Caritas przy Parafii Sw. Jadwigi ul. Sw. Jadwigi 9 poniedzialek, Sroda, piatek
tel. (14) 683-34-45 w godz. 8.30-10.00
39-200 Debica Pomoc zZywno$ciowa, odziez —
8. Polski Komitet Pomocy Spolecznej ul. Wielopolska 2 . . ’
tel. (14) 670-32-36 wtorki czwartki w godz. 9.00-14.00
Caritas DleceZJ} Sanqomlersklej 37-405 Jarocin . . . | .
Centrum Piel¢gniarstwa Pomoc pielegniarska i rehabilitacyjna,
Domostawa 2 . . Domostawa 16 s .
9. Powiat Nizariski Srodowiskowo-Rodzinnego tel. (15) 871-37-80 od poniedzialku do piatku
i Rehabilitacji przy Stacji Opieki ) w godz. 8.00-16.00
Caritas
10 Dydnia Centrum Pielegniarstwa Rodzinnego 36-204 Dydnia Uslugi opiekuncze dla osob starszych

Powiat Brzozowski

Stacja Opieki Caritas w Dydni

tel. 725-625-992

i niepelnosprawnych




39-432 Gorzyce

Paczki zywnosciowe w okresach
swiatecznych (wg. zglaszanych potrzeb).

11. Caritas Parafii Gorzyce ul. Pilsudskiego 29 Sporadycznie pomoc finansowa na leki
tel. 517-256-494 i leczenie. Czynne: poniedzialek, sroda,
Gorzyce .
Powiat Tarnobrzeski piatek w godz. 16.00-18.00
owiat arnobrzeski oraz w niedziele w godz. 8.00-12.00
Ziemski
Artykuly spozywcze w ramach Programu
L 39-432 Gorzyce FE PZ 2021-2027 Podprogram 2023
Punkty wydawania zywnosci ul. 3 Maja 4 .
12. . . wydawane w ustalonych terminach
na terenie Gminy Gorzyce tel. (15) 836-23-25 - .
opsgorzyce@gmail.com po uzgodnieniu z Tarnobrzeskim
0P ) Bankiem ZywnoSci
Haczéw Punkt wydawania zywnosci 36-213 ’I-Iaczow Pomoc Zywnosciowa w ramach Wspolprac.y
13. Powiat Br=ozowski rzv COPS w Haczowie Haczow 573 z Polskim Komitetem Pomocy Spolecznej
przy tel. (13) 439-10-02 w Kros$nie
Wypozyczalnia sprzetu . . - .
o . Wypozyczenie sprzetu rehabilitacyjno-
rehabilitacyjno-medycznego A . . , .
Jasienica Rosielna Punkt wvdawania zvwnosci 36-220 Jasienica Rosielna medycznego, Pomoc Zywnosciowa w
14. y y Jasienica Rosielna 240 ramach wspélpracy z Polskim Czerwonym

Powiat Brzozowski

przy
Gminnym OSrodku Pomocy
Spolecznej

tel. (13) 430-60-05

Krzyzem — Oddzial Brzozow




15.

16.

Jaslo
Powiat Jasielski

Polski Czerwony Krzyz Oddzial
Rejonowy w Jasle

38-200 Jaslo
ul. Wincentego Pola 41
tel. (13) 446-47-23

Uslugi opiekuncze dla osob starszych,
niepelnosprawnych, wydawanie zywnosci,
odziezy i obuwia uzywanego oraz poscieli

codziennie w godz. 7.00-15.00, paczki
swiateczne dla osob samotnych, chorych,

rodzin wielodzietnych, zakup lekow
oraz celowa zbiorka do puszek, szkolne
kola PCK, przedszkolne kluby wiewiorka,
kluby honorowego krwiodawstwa,
profilaktyka uzaleznien, pomoc Ukrainie

Polski Komitet Pomocy Spolecznej

38-200 Jaslo
ul. Kosciuszki 45
tel. (13) 446-79-76

Ustlugi opiekuncze dla osob starszych,
niepelnosprawnych, wydawanie odziezy
i obuwia uzywanego w ramach wlasnych

zasobow od poniedzialku do piatku
w godz. 8.00-15.00, wydawanie Zywnosci
w ramach projektu unijnego

w wyznaczonych terminach, placowka

wsparcia dziennego ,,Promyk”

przy ul. Baczynskiego 15/25

w godz. 12.00-16.00 w zakresie opieki nad
dzie¢mi i mlodzieza (w wieku od 6 roku
zycia do 16), w ramach $wietlicy pomoc

w nauce, kotka zainteresowan, Klub
Seniora dla 50 oséb oferuje spotkania
co wtorek w godz. 8.00-17.00
(ul. KoSciuszki 45)




Stowarzyszenie na Rzecz Chorych
Dlugotrwale Unieruchomionych

38-200 Jaslo
ul. Grunwaldzka 45

Uslugi opiekuncze dla osob starszych,

17. L2 UR ,Niebieski Parasol” tel. (13) 448-20-47 niepelnosprawnych, asystent osobisty osoby
Powiat Jasielski c . . niepelnosprawnej
z siedziba w Jasle
Srodowiskowa opieka pielegniarska,
38-230 Nowy Zmigréd wypozyczanie sprz¢tu rehabilitacyjnego,
Katy Katy 194 omoc rzeczowa — odziez, obuwie, zabawki
18. | gm. Nowy Zmigréd Stacja Opieki Caritas aty P L i
Powiat Jasielski tel. (13) 441-52-52 pomoc finansowa. od poniedzialku
608 812 532 do piatku w godz. 15.00-16.00 w weekendy
kontakt wylacznie telefoniczny.
Caritas przy Parafii 36-100 Kolbuszowa Wydawanie taloné6w zywnosciowych,
pw. Wszystkich Swietych ul. Narutowicza 5 talonow na leki, paczek zywnosciowych,
19 w Kolbuszowej tel. 665-770-536 pomoc finansowa w razie zdarzenia
’ losowego w zaleznosci od potrzeb —
wymagany wczesSniejszy kontakt
telefoniczny.
Kolbuszowa
Powiat Kolbuszowski . . . .
Pomoc zywnosciowa, pomoc rzeczowa (leki,
wyprawki szkolne, odziez), drobne remonty
36-100 Kolbuszowa w sytuacjach losowych. Dzialanie na rzecz
20. Regionalna Fundacja Rozwoju ul. Handlowa 2a dzieci i mlodziezy poprzez programy

Serce w Kolbuszowej

tel. (17) 227-40-05
tel. 693-377-099

stypendialne i projekty
edukacyjno-wychowawcze,
od poniedzialku do piatku
w godz. 8.00-16.00




21.

22,

23.

24.

25.

Krosno

Powiat Krosnienski
Grodzki

Centrum Hospicyjno-Charytatywne
Caritas Archidiecezji Przemyskiej
im. BL. Matki Teresy z Kalkuty
w Krosnie

38-400 Krosno
ul. Grodzka 45a
tel. 785-929-632

Hospicjum dla dorostych, Zaklad Opieki
Leczniczej, Rehabilitacja
w godz. 9.00-15.00

Polski Komitet Pomocy Spolecznej

38-400 Krosno
ul. Lewakowskiego 27B
tel. (13) 432-16-12
pkps.krosno@op.pl

Odziez, pomoc rzeczowa (np. sprzet AGD,
meble), od poniedzialku do piatku
w godz. 9.00-14.00

Polski Czerwony Krzyz

38-400 Krosno
ul. Rynek 2
tel. (13) 432-36-18
or.krosno@pck.org.pl

Zakup zywnosci z dlugim terminem, lekow,
odziezy, od poniedzialku do piatki
w godz. 7.00-15.00

Towarzystwo Pomocy im. Sw. Brata
Alberta Kolo Kros$nienskie

38-400 Krosno
ul. Wojska Polskiego 26
tel. (13) 436-83-90
tpba.krosno@gmail.com

Odziez

Towarzystwo Rodzin Wielodzietnych

38-400 Krosno
ul. Kisielewskiego 4
tel. 667-373-897

Odziez, zakup zywnosci, lekow,
posredniczenie przy przekazywaniu mebli
poniedzialek, wtorek w godz. 12.30-16.30




Caritas Archidiecezji Przemyskiej

37-300 Lezajsk

26. ng;stzzjezl;.s ki o/Lezajsk ul. Jarostawska 4 Odz;:z (v)vdyzdzivlvz::;a_llvsv ;BOdy
J Magazyn odziezy tel. (17) 240-24-01 godz. 11. )
Pomoc rzeczowa, zakup lekow, doplaty
) Nlepub.llczny Zakla.d Opl-ekl 37-600 Lubaczéw do obiadow, stypend¥a ,,S!(r?y('lla >
Lubaczow Zdrowotnej Centrum Piel¢gniarstwa , . . wyprawka szkolna, udzielanie Swiadczen
27. . : . o 9Ty . ul. Kosciuszki 2a . . . .
Powiat Lubaczowski Rodzinnego ,,Caritas” Diecezji pielegnacyjno - leczniczych w dniach
. .. tel. (16) 632-23-35 A I
Zamojsko-Lubaczowskiej poniedzialek — niedziela
w godz. 8.00-20.00
Lancut Towarzystwo Pomocy im. Sw. Brata 37-100 Lan.cut Odziez, obuwie — od poniedzialku do piatku
W\ e et Alberta Kolo Lancuckie ul. Ottona z Pilczy 2 w godz. 8.00-16.00
tel. (17) 225-28-68 soas. S50
Caritas Diecezji Sandomierskiej
Centrum Pielegniarstwa . Pomoc pielegniarska i rehabilitacyjna,
. s 2 . . 37-405 Jarocin 1 .
29. [Majdan Golczanski Srodowiskowo-Rodzinnego . L e od poniedzialku do piatku
e . . e et o s 1 Majdan Golczanski 61
Powiat Nizanski i Rehabilitacji przy Stacji Opieki w godz. 8.00-15.00
. tel. (15) 871-31-48
Caritas
Uslugi opiekuncze, specjalistyczne ustugi
opiekuncze dla oséb z zaburzeniami
: . psychicznymi, odziez, obuwie.
] Polski Komitet Pomocy Spolecznej 39-300 Mlelec Artykuly zywnos$ciowe wydawane
S Sl ul. Solskiego 10 w ramach programu FEAD. Dni i godzin
Powiat Mielecki tel. (17) 583-16-76 Prog - Ut 1 godzimy

ustalane w zaleznosci od otrzymanych
dostaw zywnoSci (w budynku
przy ul. Lukasiewicza 1c)




39-300 Mielec
ul. Ks. H. Arczewskiegol

Odziez, obuwie, pomoc finansowa
i rzeczowa wydawana doraznie w miare

Sl (budynek katechetyczny- otrzeb, wypozyczalnia sprzetu
31. | Powiat Mielecki Caritas przy Parafii pw. MBNP y yezny POtrzen, Wypozy prze
parter) rehabilitacyjno-medycznego, czynne:
tel. (17) 586-22-62 w IL, IIT i IV poniedzialek miesiaca
(kancelaria) w godz. 16.30-17.30
. Katolickie Centrum Pomocy 37-400 Nisko . . .
Nisko - C e . Dary, pomoc rzeczowa, talony zywnosciowe
32. e . Rodzinie ul. Mickiewicza 4 e 1. . .
Powiat Nizanski Parafialny Zesnél Caritas w Nisku tel. 696-460-383 — poniedzialek i Sroda w godz. 9.00-10.00;
y P ) wtorek i czwartek w godz. 16.00-17.30
. . , 37-310 Nowa Sarzyna
Wypozyczalnia Urzadzen C . . . . .
. . ul. Lukasiewicza 2 Wypozyczalnia sprze¢tu pielegnacyjno-
Nowa Sarzyna Pomocniczych i Sprzetu - . .
33. : o - . tel. (17) 717-81-69 rehabilitacyjno-wspomagajacego,
Powiat Lezajski Rehabilitacyjnego przy MGOPS .. . . S .
w Nowej Sarzynie Miejsko-Gminny Osrodek od poniedzialku do piatku
Pomocy Spolecznej w godz. 7.30-15.30
Pil 39-220 Pilzno Pomoc finansowa i rzeczcowa wydawana
34. PowialtZDnObic " Parafialny Oddzial Caritas ul. Lwowska 3 dommar i a trzeyb
¢ tel. (14) 672-10-21 ¢p
Przemysl . . . 37-700 Przemysl Odziez, obuwie, posciel, bielizna, koce
3s. Powiat Przemyski Polski Komvitgr};g;noécl}l’l Spolecznej ul. Wyb. J. Pilsudskiego 23 od poniedzialku do czwartku
Grodzki y tel. (16) 678-60-08

w godz. 9.00-13.00




37-700 Przemysl

Qdziez, obuwie, posciel, koce wydawane

36. , Polski Czerwon’y Krzyz ul. Biskupa J. Glazera 9 od ponledzmll.(u do piatku w g9dz. 8.09-
Przemysl w PrzemysSlu 15.00. Z uwagi na remont pomieszczenia
. . tel. (16) 670-04-02 ,
Powiat Przemyski pomoc wstrzymano do konca roku
Grodzki
roa Punkt wydawania odziezy 37-700 Przemysl .. . .
. - " . Odziez wydawana we wtorki i czwartki
37. przy Caritas Archidiecezji ul. Kapitulna 1 od sodz. 10.00-16.00
Przemyskiej tel. (16) 676-90-60 godz. 19.00-10.
Przeclaw Caritas Diecezji Tarnowskiej Pomoc pieni¢zna i w naturze —
. . . . . L 39-320 Przeclaw . . . 4.
38. Powiat Mielecki przy Parafii pw. NMP Wniebowzi¢tej ul. Kolejowa 11 mozna zglasza¢ si¢ w niedziele
w Przeclawiu tel. (17) 581-31-68 w godz. 8.00-13.00
Caritas Diecezji Tarnowskiej 39-322 Rzemien Pomoc pieni¢zna i w naturze —
39. przy Parafii NMP Krolowej Polski Dobrynin mozna zglasza¢ si¢ codziennie
Przeclaw w Dobryninie tel. (17) 774-83-00 od godz. 18.30
Powiat Mielecki
Caritas Dl.e e Tarnowsklej. 39-320 Przectaw Pomoc pieni¢zna i w naturze —
przy Parafii Zmartwychwstania N . s L
40. Panskiezo w Kielkowie Kielkow mozna zglaszac si¢ codziennie
g tel. (17) 774-60-39 od godz. 18.30
. . Wydawanie i przyjmowanie odziezy
41 Pustkow Osiedle | Caritas Diecezji Tarnowskiej Oddzial 39 tZe(:6 (11)::)5 t61f7(’)7v_v3§)_s91;dle dla dzieci i mlodziezy
’ Powiat Debicki Pustkow Osiedle ) w §rody w godz. 16.00-17.00,
w piatki w godz. 16.00-18.00
Ropczyce Nlepub.llczny Zakla.d Opl-e ki 39-100 Ropczyce Uslugi pielegniarskie i higieniczne, pomoc
) Zdrowotnej Centrum Pielegniarstwa e e . . . . . .
42. | Powiat Ropczycko- Srodowiskowo-Rodzinneso ul. Mickiewicza 59 rzeczowa (odziez, obuwie), wypozyczanie
Sedziszowski & tel. (17) 221-80-87 sprzetu rehabilitacyjnego

Stacja Opieki Caritas




Ropczyce 39-100 Ropczyce Pomoc rzeczowa - obuwie, odziez, Srodki
43. | Powiat Ropczycko- . . ul. Krétka 1 czystosci — od poniedzialku do piatku
Sl Polski Czerwony Krzyz tel. (17) 221-84-94 w godz. 7.30-15.30
35-006 Rzeszow
. . .. . . ul. Styki 21 Pomoc rzeczowa — obuwie, odziez,
4. Roessé Caritas Diecezji Rzeszowskicj tel. (17) 852-16-58 poniedzialek — piatek w godz. 9.00-14.00
Zow . .
Powiat Reeszowski caritas@caritas.rzeszow.pl
Grodzki 35-959 Rzeszow
Polski Czerwony Krzyz ul. Jana III Sobieskiego 4/2 Pomoc w postac1.od11ezy
45. Oddzial Reionow tel. (17) 853-32-75 we wtorek, pigtek
! y rzeszow.rejon@pck.pl w godz. 9.00-12.00
38-580 Sanok Oplaty dla potrzebujacych (za czynsz,
Caritas Parafialna Sekcja ul. Franciszkanska 7 wode, gaz, energie elektryczna, wegiel,
Charytatywna Rady Parafialnej Klasztor Ojcow lekarstwa), finansowa pomoc pogorzelcom,
46. Klasztoru Ojcow Franciszkanow Franciszkanow rehabilitacja dzieci, czesne za studia, paczki
w Sanoku tel. (13) 463-23-52 zywnosciowe na $wieta,
czwartek 17.00-18.00 w Bibliotece
Sanok Parafialnej
Powiat Sanocki
47. Polski Komitet Pomocy Spolecznej 38-500 Sanok Pomoc zywno$ciowa w ramach Programu

ul. Sobieskiego 18
tel. (13) 463-23-43

Operacyjnego Pomoc Zywno$ciowa
2021-2027 (Podprogram 2025),
w ustalonych terminach




38-500 Sanok

Odziez, obuwie, srodki czystosci —

48. Punkt ,,Dar Serca” ul. Kosciuszki 22 w piatki w godz. 10.00-12.00,
tel. (13) 463-00-67 mozliwo$¢ skorzystania z prysznica
Sanok
Powiat-Sanocki
Parafialny Zespél Caritas Parafii 39-120 St;leS-ZOW Mip. l?omoc’ﬁ‘nansowa, pomoc rzeczowa, pomoc
w. Milosierdzia Bozego ul. Potockich 17 zywnosciowa wydawana doraznie w miare
49. Sedziszow pw. 8 tel. 792-593-480 potrzeb na zgloszenie telefoniczne
Malopolski
Powiat Ropczycko-
Sedziszowski i .
edziszowski Parafialny Zespl Caritas Parafii 39-120 Sedziszow Mip. quoc ﬁ’n‘fmsowa, pomoc rzeczowa, pomoc
50 pw. Narodzenia NMP ul. Jana Pawla II 27 zywnosciowa — I poniedzialek miesiaca
) ) tel. 694-407-210 w godz. 17.00-18.00
37-450 Stalowa Wola Zywnos¢ ze Srodkow Unii Europejskiej
. . w ramach programu FE PZ 2021-2027.
ul. Kwiatkowskiego 1 L e . 7
Do pazdziernika 2024 r. zywnos¢
. . . tel. 453-675-376 . .
Stal Wol Oddzial Rejonowy Polskiego or.stalowawola@pck.pl wydawana byla na ul. Kwiatkowskiego 1
51. alowa wola Czerwonego Krzyza w Stalowej Woli ’ pek-p (brama nr 3), Srednio 5 dni w miesigcu

Powiat Stalowowolski

w godz. 7.30-14.00 dla mieszkancow
Stalowej Woli, Bojanowa i gminy Pysznica.
W 2025 r. zywnos$¢ bedzie wydawana
PO rozpoczeciu nowego programu
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37-450 Stalowa Wola

ul. Ofiar Katynia 57 Wydawany jest ok. 70 bochenkow chleba
52. Bank Chleba tel. (15) 842-22-60 oraz 140 bulek/drozdzowek dziennie
Parafia Trojcy od poniedzialku do piatku
Przenajswietszej w godz. 7.30-8.00
Stalowa Wola W trakcie wydawania chleba
Powiat Stalowowolski przekazywana jest pomoc rzeczowa
37-450 Stalowa Wola (odziez, obuwie itp.) w zaleznoS$ci
ul. Ofiar Katynia 57 od zebranych darow oraz artykuly
53, Parafialne Kolo Caritas tel. (15) 842-,2.2-60 spozywcze. Po.nadto w.okresie Swiat Bo-iego
Parafia Trojcy Narodzenia organizowane sa paczki
Przenajswietszej w ramach akcji ,,Drzewko
Bozonarodzeniowe”, w okresie
Wielkanocnym akcja ,,Jalmuzna dla
Biednych”
39-400 Tarnobrzeg
] CentrI}m Pielegnian:stwa ul. Konstytucji 3-go Rehabilitacja 30-40 oséb, ushugi
54, Tarnobrzeg Srodowiskowo-Rodzinnego Maja 11 pielegniarskie, ustugi opieki
Powiat Tarnobrzeski i Rehabilitacji przy Stacji Opieki tel. (15) 641-66-58 dlugo termin’owej i POZ
Grodzki Caritas w Tarnobrzegu soc.tarnobrzeg@sandomierz

.caritas.pl
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Niepubliczny Zaklad Opieki

36-020 Tyczyn

Tyczyn . . . . c e e - .
55. Powiat Reeszowski Zdrowotnej Carlta!s -DleceZ.]l ul. Mickiewicza 10 Uslugi pielegnacyjne
. : Rzeszowskiej tel. (17) 229-97-83
Ziemski
. . . . . . R
56. Zagorz Polski Komitet Pomocy Spolecznej ul. Pilsudskiego 35 sywnosciowej w ramach Programu POP7.

Powiat Sanocki

Zarzad Rejonowy w Zagorzu

tel. (13) 462-25-33

2014-2020 (FEAD), od poniedzialku
do piatku w godz. 8.00-16.00

Ponadto przypominamy, ze w Podkarpackim Urzedzie Wojewodzkim w Rzeszowie dziala bezplatny,

calodobowy numer informacyjno - koordynujacy 987 dla Wojewodzkiego Centrum Zarzadzania

Kryzysowego. Z numeru moga korzysta¢ osoby bezdomne wymagajace pomocy w okresie zimowym

z terenu wojewodztwa podkarpackiego. Pod ten nr tel. ponadto mozna zglasza¢ potrzebe udzielenia

pomocy osobie potrzebujacej.
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